NICOLA SCHMIDT

Jak nie ranic
wlasnego dziecka?

O wychowaniu bez awantur



WEWNETRZNY SPOKOJ -
NOWE DROGI

,Policz do dziesieciu!” — ile juz razy styszates te porade?
Albo przypominale$ jg sobie? Albo przeklinates? Cze-
sto w ksigzkach zwalczajacych strofowanie lub karanie
dzieci przyktada sie wielka wage do nauczenia rodzicow
sztuki opanowania. Problem polega jednak na tym, ze
gdybySmy potrafili sie opanowad, to przeciez nie zrzedzi-
libySmy, nie czepiali sie, nie kleli i nie darli sie na dzie-
ci, prawda? Od niejednego rodzica styszalam, ze w teorii
wszystko jest dla niego zupelnie jasne, ale w praktyce
przestaje nad sobg panowac. Dlatego tez w tej ksigzce
pojdziemy inng drogg. Rozpoczniemy od pytania: co tak
bardzo denerwuje rodzicéw, ze kompletnie tracg nerwy?
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Czego potrzebujesz, by zachowa¢ rownowage ducha, kt6-
ra pozwoli na pozostanie madrym, spokojnym rodzicem,
jakim chcialby$ by¢? Jak mozesz wyegzekwowac prze-
strzeganie regul, nie upokarzajgc przy tym i nie karzac
dzieci? A przede wszystkim, jak ulatwic¢ sobie to zadanie.
Jaki mozesz sie sta¢, by bez trudu tego dokonad, nie zas
co takiego musisz zrobi¢ w tym celu. Gdy tylko bowiem
zrozumiesz, co dzieje sie w twoim moézgu, nim zabierzesz
sie do czepiania sie, strofowania lub wrzaskéw na pelny
regulator, zdotasz skierowa¢ uwage na wlasciwe rzeczy.

Najwazniejszy i najprostszy powod, dla ktérego nie war-
to strofowac dzieci, jest taki, ze to nie dziata. Wszyst-
kie badania pokazuja, ze strofowanie, krzyk czy wrecz
kary nie odnoszg skutku. Nic z tego repertuaru nie po-
wstrzyma dzieci przed robieniem tego, co zakazane. Je-
zeli wiec chcesz wpoi¢ im przestrzeganie zasad spotecz-
nych, musisz sie inaczej do tego zabrac. A jak to zrobi¢,
dowiesz sie z tej ksigzki. Znajdziesz w niej tez wskazow-
ki, jak osiggna¢ stan, w ktérym nawet w skrajnej furii
bedziesz pamietac o swoich ideatach.

Nie tylko dzieci, ale i ty sam zostaniesz tu poddany
starannej analizie. Nikt nie kaze ci po prostu ,wzig¢
sie w garsc¢”. Gdyby tak bylo, to i ta ksigzka bylaby tylko
kolejnym punktem na liScie ,Nie jeste$ wystarczajaco
dobry / dobra”, a nie powinno tak by¢! Dlatego ze terror
nakazu ,,musisz!” jest podobnie toksyczny dla nas, jak
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i dla naszych dzieci. A skutki ma mniej wiecej takie jak
cudowne diety, czyli zadne. Lepiej by¢ dla siebie zyczli-
wym i osiggac cele uwazng tagodnoscig. Okazujac zro-
zumienie. MyS$lac i czujac. Krok po kroku.

Wielu doswiadczylo we wlasnym dziecinstwie wychowa-
nia poprzez presje, kary i kontrole. Jednak efektem au-
torytarnych metod jest, jak dowiedziono, nieumiejetnos¢
sprostania wymogom naszych czaséw. Potrzebujemy zas
osob, ktore elastycznie mysla, stawiajg sobie wyzwania,
potrafig wspoétpracowaé z innymi na partnerskich zasa-
dach oraz cenig sobie opiekunczos$é, solidarnosc¢ i wspol-
notowos¢. Nie krzycz na dziecko, a zmienisz Swiat.

W tej ksigzce przyjrzymy sie, co sie dzieje, gdy wpadasz
w tunel poznawczy, i dowiesz sie, jak sie z niego wydostac.
Mozesz to wycwiczy¢ — powoli, lecz konsekwentnie. Jesli
zechcesz osiggnacé wszystko w ciggu tygodnia, szybko sie
zmeczysz. Stad tez doradzam wyszukanie najpierw ta-
kich éwiczen lub koncepcji, ktére od razu do ciebie prze-
mawiaja. I od nich zacznij. Na reszte przyjdzie czas.

Jezeli nadal zadajesz sobie pytanie, po co miatbys lub
miataby$ czytac te ksigzke, to mam jeszcze jedng od-
powiedz: ta lektura uproSci ci zycie. Pozwoli tez odkry¢
catkowicie nowe sposoby nawigzywania kontaktu z soba
1 wlasnymi dzie¢mi — i to juz na zawsze.

Nicola Schmidt



No 1 jak tam?

GDZIE WLEASCIWIE
JESTES?

Jak postrzegasz swoje dzieci (lub wnuki) i ich
zachowanie? Zeby co$ zmienié, warto najpierw
bardzo starannie sie przyjrzeé, jak wlasciwie
wyglada sytuacja. Gdy juz dokladnie wiesz, gdzie
jestes$, szybciej dojdziesz tam, dokad chcesz.
Ponizszy test pomoze ci sie w tym zorientowac.



TEST:
GDZIE JESTEM - DOKAD
CHCE DOJSC?

Zaznacz, w jakiej mierze zgadzasz sie
Z nizej przytoczonymi wypowiedziami -
w skali od 0 (wcale) do 10 (catkowicie).
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Dzieci zasadniczo chcg wspotpracowac i uczyc¢ sie re-
gut spolecznych poprzez uwazne towarzyszenie.

O12 3 456 7 8 9 10

. Dzieci majg uzasadnione interesy i stopniowo uczg

sie je konstruktywnie realizowac.

O12 3 456 7 8 9 10

Dzieci majg prawo do wlasnego zdania, traktowania
ich z szacunkiem i wspo6idecydowania.

012 3 456 7 8 9 10



. Daje dzieciom poczucie ciepla i bezpieczenstwa.

0O12 3 456 7 8 910

. Dzieci mi ufaja, a ja im.

0O12 3 456 7 8 910

. Nawet gdy trudno z dzie¢mi wytrzymac, czuje, ze je
bardzo kocham.

O12 3 456 7 8 910

. Pokazuje dzieciom, jak bardzo jestem z nich dumny
/ dumna.

O12 3 456 7 8 910

Punktacja

0-21 PUNKTOW: Jakaz to byta odwazna decyzja, by ku-
pi¢ te ksigzke! Zapewne przebyte doSwiadczenia spo-
wodowaly, ze wypracowates / wypracowatas styl wycho-

wania, ktory stwarza wiecej napied¢, niz to ci odpowiada.
Czytajac te ksiazke, dokonasz wielu odkry¢!
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22-49 PUNKTOW: No c6z, rodzicielstwo bywa niekiedy
trudne, ale jeste$ na naprawde dobrej drodze, by trak-
towac swoje dzieci z szacunkiem 1 uodpornic¢ je na trudy
zycia. Wiecej wiary w siebie i w potomkow!

50-70 PUNKTOW: Jeste$ zdania, ze ,,dzieci jako takie sa
w porzadku, ale dlaczego nie chca posprzatac bataganu,
gdy cztowiek je o to prosi?”. Swietnie trafites / trafitas.
7 tej ksigzki dowiesz sie, jak rozwigzywac konflikty ku
zadowoleniu wszystkich zainteresowanych.
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. Trzeba czasem wrzasna¢, zeby wyegzekwowac prze-
strzeganie zasad i zakazow.

O12 3 456 7 8 910

. Dzieciom nie wolno kwestionowa¢ decyzji rodzicow.

O12 3 456 7 8 910

. Raz ustanowione zasady sq niepodwazalne — zadnej
dyskusji.

O12 3 456 7 8 910

. Rodzice nie mogg pozwala¢ dzieciom na wszystko.

O12 3 456 7 8 910

. Jezeli dziecko nie stucha, kara jest wlasciwg reakcja.

O12 3 456 7 8 910
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6. Staram sie wychowywa¢ dzieci do samodzielnoSci.

O12 3 456 7 8 9 10

7. Dzieci powinny ponosi¢ odpowiedzialno$¢é stosownie
do wieku.

O12 3 456 7 8 9 10

8. Decyzje podejmujg rodzice, a nie dzieci.

O12 3 456 7 8 9 10

Punktacja

0-24 PUNKTY: Jestes liderem, ktory przywiazuje wage
do praw dzieci, jednak nie daje im zbyt wielkiej swobody.
Dzieci chcg czynnie uczestniczy¢ w twoim zyciu i uczy¢
sie zasad postepowania spolecznego — daj im szanse!
25-55 PUNKTOW: Prezentujesz styl przywédztwa
oparty na zasadzie, ze wszyscy majg prawa i obowigz-
ki, a réwnocze$nie wyznaczasz jasne reguly postepo-
wania — w tej ksigzce znajdziesz wiecej argumentow za
takim podejSciem.

56-80 PUNKTOW: Kontrola i autorytarne przywédz-
two mogga dac¢ poczucie bezpieczenstwa, jednak jest ono
ztudne. Jest wiele skuteczniejszych sposobdw, by czué
sie dobrze razem. Czytaj dalej!
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1. W jakiej mierze udalo ci sie ostatnio zapanowac¢ nad
negatywnymi uczuciami?

O12 3 456 7 8 910

2. Czy jestes zadowolony / zadowolona z atmosfery pa-
nujacej w twojej rodzinie?

O12 3 456 7 8 910

3. Czy potrafisz w przyjazny sposéb rozwigzywaé kon-
flikty rodzinne?

O12 3 456 7 8 910

Punktacja

0-12 PUNKTOW: Zastanéw sie, czy nie jeste$ zanadto
zestresowany / zestresowana. Moze trzeba troche od-
puscié, zeby poprawi¢ klimat w rodzinie — znajdziesz tu
pare przydatnych pomystow.

13-24 PUNKTY: Zwykly codzienny obted — wszyscy ro-
dzice czuja czasem, ze mogloby by¢ lepiej. Wré¢ do tej
strony po przeczytaniu ksigzki i ponownie zadaj sobie
te pytania!
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25-30 PUNKTOW: Rany, super, ze chcesz dalej praco-
wacé nad rodzing, chociaz w zasadzie juz wszystko wy-
glada fantastycznie!

Chodzi o to, by wskaza¢ rozumowi Gwiazde Polarna, za
ktéra bedzie podazat, kierunek dzialania. Jezeli nie po-
wiesz moézgowi, dokad zmierzasz, to gdzies zapewne do-
trzesz, ale nie tam, gdzie by$ chcial / chciata. Dlatego
zapisz pokrotce, jak rzeczy sie majg obecnie, a jak po-
winny wygladac¢. W trakcie lektury w kazdej chwili mo-
zesz. wroci¢ do tego rejestru. Zanotuj w paru stowach:

® Dlaczego kupites / kupitas te ksigzke? Czym sie
kierowates / kierowatas?

o Jakie kwestie interesujq cie w kontekscie twoich
dzieci?

e Jakie sg twoje najwieksze atuty jako matki lub
ojca, babci lub dziadka?

e Co podziwiatby ukryty obserwator, przypatrujgc
sie ci w powszedni dzien, na czym naprawde
dobrze sie znasz?

e Jak dziecko cie postrzega? Jakie pozytywne cechy
by ci przypisato?

Jezeli masz kilkoro dzieci, odpowiedz na te pytania

osobno dla kazdego dziecka. Za kazdym razem podaj ja-
ki$ przyktad z zycia codziennego. Moze to tak wygladac:
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,Moje dziecko postrzega mnie jako ciepla i kochajaca
matke, ot, choéby zawsze gdy wraca ze szkotly, chwytam
je w objecia i mocno tule”.

Jakim chcialby$ / chciatabys by¢ towarzyszem dla swo-
jego dziecka? Jak wyglada twoj ideat osoby prowadzacej
harmonijne rodzinne zycie? Opisz, jakim czlowiekiem
chcialbys / chciatabys by¢, jak bys sie wéwczas czut / czu-
1a, jak przebiegalby twoj dzien i jak ty i twoje dzieci be-
dziecie sie czu¢, gdy juz tak sie stanie.

To, co nie sprawia wysitku, jest prawidtowe.
Zabierz sie prawidfowo do rzeczy — i nie bedzie
to sprawia¢ wysitku.

Dziataj dalej bez wysitku i bedzie to prawidtowe.

ZHUANGZI



