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Pamietam, jak bedgc mfodq jeszcze
pielegniarkg, uczqgcg sie zawodu,
przyjetam na sale operacyjng
pacjentke do planowego zabiegu.
Widac byto, ze pani przyszta niemalze
prosto z salonu pieknosci. Wtosy
uczesane, natapirowane, paznokcie
u rgk i nog pomalowane, makijaz
zrobiony. Taka tadna, zadbana. Czar
pryst, jak przystgpitam do zaktadania
cewnika do pecherza moczowego.

To, co zobaczytam w kroczu, i

to, co poczutam, byto dla mnie
niewyobrazalne. Starsza kolezanka
powiedziata mi wtedy, ze jeszcze
wszystko przede mngq. | coz, miata
racje. Niejednokrotnie cewnikuje

pacjentki na tak zwanym wdechu.






Zajecia praktyczne i praktyki zawodowe, ktére odbywaja
kazda pielegniarka 1 kazdy pielggniarz podczas studiow,
to idealny czas, zeby zmierzy¢ si¢ ze swoimi stabosciami.
Sprawdzi¢, jak daleko mozemy przesuwacé granice naszej
wytrzymatosci. Wiasnie podczas praktyk zglaszalam sig
do wykonywania wszystkich mozliwych czynno$ci przy
pacjencie, nawet tych uwazanych przez przecigtnego
Kowalskiego za ,,oblesne”, zeby si¢ szybciej si¢ do nich
przyzwyczai¢. Pierwszy szok przezylam w momencie
wykonywania pierwszej toalety narzadéw rodnych
kobiety. Chociaz wykonywatam te¢ czynnos¢ wielokrotnie
na fantomie, rzeczywisto$¢ postawila mnie w catkiem
nieznanej sytuacji. Trafita mi si¢ przemita, starsza pani,
kompletnie nie wiedziatam, czy mam w tym momencie
z nig rozmawiaé, czy milcze¢, czy na nig spojrzeé, czy
odwraca¢ wzrok. To byto dla mnie tak bardzo dziwne.
Zapamigtatam to uczucie do dzi$. Nie mam jednak oporow
przed zadng czynnoscig. Nagie ludzkie ciato to dla mnie
tylko nagie ludzkie ciato. Nic wigce;.

Bywa, ze pewne opory pomagaja przetama¢ sami
pacjenci. Na praktykach z neurochirurgii opiekowatam
si¢ dwudziestopieciolatkiem z przerwanym rdzeniem
kregowym. Mimo ze rokowania byty niekorzystne, humor
nigdy go nie opuszczal. Po kilku dniach mojej opieki

nad nim pojawila si¢ nowa potrzeba — wymiany cewnika



moczowego. W naszej grupie byl chlopak, przyszly
pielegniarz. Cho¢ pacjent byl moj i w sumie to ja powinnam
byla to zrobi¢, zaproponowatam koledze: ,,Moze ty by§ mu
zmienil ten cewnik, myslg, ze moze si¢ gtupio poczu¢, jak ja
to bedg robita”. Kolega postanowit spyta¢ samego pacjenta:
,,Prosze pana, czy pan woli, zebym przecewnikowat ja, czy
zeby zrobita to ta oto kolezanka?”. Pacjent popatrzyl na
nas oboje, po czym rzucit: ,,Dobra, juz wole dziewczyne, i
tak fodyga nie dyga”. Parskngtam $miechem.

Od innego, starszego pacjenta, ktory nie chciat pozwoli¢
sobie zrobi¢ toalety, ustyszalam z kolei: ,,Jak si¢ pani
nie wstydzi nas my¢ i oglada¢? Taka mloda dziewczyna,
to nie wypada. Matka wie, co pani robi w pracy?”. Tak,
opowiadam mojej mamie, co robi¢ w pracy.

Jak ze wszystkim w tym zawodzie: po pigtym, dziesigtym
razie nawet nie myslisz o tym, co robisz. Nie ma si¢ juz
takiego problemu z zapachem, widokiem, nago$cia, cho¢
wigkszo$¢ z nas ma jakie§ swoje ograniczenia, ktore
cigzko przezwycigzy¢. Czasem same nie zdajemy sobie z

nich sprawy.

Dwudziestoczteroletnia pielegniarka:

Czasem to nie my mamy opory, a pacjenci. Miatam na
praktykach mtodego pacjenta po jakims zabiegu, musiat
skorzystac z kaczki czy z basenu, juz nie pamietam — w

kazdym razie byt lezgcy. Wystata nas do niego starsza



pielegniarka, a on powiedziat: ,, Sorry dziewczyny, ale
nie, idzcie po te starszq pielegniarke, gtupio mi”. Nie
protestowatam. Nie dziwie mu sig. Sama bym wolata

pielegniarke niz mtodego pielegniarza.

Pielegniarka pracujaca trzydzieSci lat w zawodzie:

Mezczyzni wstydzq sie bardziej. Mezczyzna naprawde
zawola tylko wtedy, kiedy potrzebuje, a kobiety zupetnie
nie majq wstydu. Pamietam, miatam takiego chiopaka
porazonego, ktory miat bardzo owtosione posladki i
szpare posladkowq. Miat biegunke. Wiadomo, mycie go
dla nikogo nie byto przyjemnosciq, wiec ja do niego z
usmiechem mowie: ,,Stuchaj Adam, ja ci musze ten tytek
ogolié, bo ja nie bede tych rodzynek z takich ktakow
wybierac”. Zaczqgl sie tak smiac, ze atmosfera sie zrobita
luzniejsza. Dziewczyny doceniajg, ze umiem tak podejs¢
do sprawy, zeby pacjent si¢ nie obrazit, a zeby nam si¢

tatwiej pracowalo.

Pielegniarz z dwuletnim doswiadczeniem:

Jesli juz sig opiekowatem jakimis mtodymi kobietami, to
patrzylem na nie po prostu jak na pacjentki. Mam zrobi¢
swojg robote jak najlepiej i kropka. Co innego jest dla

mnie najtrudniejsze: zapach krwi i Octeniseptu, takiego



srodka do dezynfekcji. Najgorsze. Jak si¢ to pomiesza...
Ostatnio byta taka sytuacja przed moim urlopem, ze szyli
pacjentowi noge, a ja batem sie, ze na nig zwymiotuje.
Bywa, ze ide ulicq i nagle czuje taki zapach, ktory gdzies
tam mam w glowie ze szpitala, i od razu przypomina mi

sig jakas konkretna sytuacja z pracy.

Kupitem sobie raz do samochodu chusteczki nawilzajqce,
zeby podczas drogi mie¢ w co rece wytrze¢. Oddatem
bratu, bo nie mogtem ich znies¢. Co prawda wybratem

w sklepie takie neutralne, ale okazato sie, zZe przewaznie
takie byly na oddziale. W tych chusteczkach czutem

zapach wszystkiego.

Studentka ostatniego roku studiow magisterskich:

Nieraz byto tak, Ze zmienialysmy pampersa i przy jego
podawaniu nagle na srodek poscieli pacjenta wypadata z
niego taka perfidna kupa. Natomiast i tak najbardziej nie
znosze widoku glebokich odlezyn i ich zapachu. Takich juz
siegajgcych do kosci.

Co ciekawe, przez praktyki w domu pomocy spolecznej
zrobito mi si¢ tez obrzydzenie do kremow do twarzy, bo
te wszystkie babcie, ktorym robilismy toalete, na koncu
zawsze majq ktadziony kremik do twarzy. Wszystkie
babcie kremujemy od gory do dotu, rqczki, wszystko, i



tak przez trzy tygodnie. Pozniej jak poczutam jakis krem
Nivea, to byt odruch wymiotny. Zapach zostaje w glowie,

dlatego zamiast balsamow uzywam oliwki do ciata.

Pielegniarka pracujaca trzydzieSci lat w zawodzie:

Wole pacjentowi zmieni¢ pampersa na tozku, niz zeby
sam poszedl i zasrat calg tazienke. Mycie potem jest
gorsze. Tak to szybciej ogarniemy w tozku, umyjemy, bo
naprawde, jezeli jest odpowiednia technika i odpowiednio
sig do tego podejdzie, to trwa trzydziesci sekund. Czasami
przychodzi taki zul, taki typowy bezdomny, odratujq go.
Ma rzeczy wyprane, jest nakarmiony, jest ostrzyzony, jest
umyty, po czym ucieka z oddziatu. Smiejemy sie czasem,

ze dla takich pacjentow szpital to hotel Hilton.

Piel¢gniarka ratowniczka:

Dla mnie najgorszy jest odruch wymiotny, ale i tak
zawsze si¢ zastanawiam, jak to jest, ze my nie mamy
tych preparatow zabijajgcych zapach, ktore sq przeciez
tanie i dostepne. Straz pozarna na przyktad je ma, a my
statystycznie czesciej spotykamy si¢ ze smrodem i nikt nas

przed nim nie chroni.



Pielegniarka pracujaca trzydziesci lat w zawodzie:

Nie jestem osobq, ktora latwo sie obrzydza, ale zadziwia i
bedzie zadziwial mnie brak higieny osobistej u ludzi. Nie
mam tu na mysli pacjentow wyczerpanych chorobq ani tych,
ktorych choroba dopadta nagle, na przykiad po caltym dniu
pracy, ani bezdomnych, ktorzy nie majg gdzie si¢ umyc, ale
tych, ktorzy przychodzg na sale operacyjng na wlasnych
nogach do planowych operacji. Pamietam, jak bedgc
jeszcze mlodg pielegniarkq, uczqcq sie zawodu, przyjetam
na sale operacyjng pacjentke do planowego zabiegu.
Widac¢ bylo, ze pani przyszla niemalze prosto z salonu
pieknosci. Wlosy uczesane, natapirowane, paznokcie u rgk
i nog pomalowane, makijaz zrobiony. Taka tadna, zadbana.
Czar pryst, jak przystgpitam do zaktadania cewnika do
pecherza moczowego. To, co zobaczylam w kroczu, i to,
co poczulam, bylo dla mnie niewyobrazalne. Starsza
kolezanka powiedziata mi wtedy, ze jeszcze wszystko
przede mng. I coz, miata racje. Niejednokrotnie cewnikuje

pacjentki na tak zwanym wdechu.

Doswiadczona pielegniarka na internie:

Mowisie, ze Polacy, zwlaszcza mtodzi ludzie, w dwudziestym
pierwszym wieku standardowo dbajg o siebie. Nieprawda.
Dbajq o siebie tylko na zewngtrz, osiemdziesigt procent

pacjentow jest brudnych.

Odmoéwitam raz. Nie bylam w stanie zmieni¢ opatrunku



na ortopedii, nie mogtam na to patrze¢, bo pacjent byt
po operacji kolana, takiej samej, jaka przesziam ja.
Spojrzatam raz, nogi mi si¢ ugigty. Czutam ten sam bdl, co
on, przypomniato mi si¢ po prostu wszystko. Druty w rece,
jakie$ pigty posktadane, $ruby i tak dalej — nie przerazato
mnie to. Ale jak zobaczytam kolano, ktore jest identycznie
rozcigte, jak kiedy$ moje, nie datam rady nic zrobié,

musiatam wyjs¢.

Pielegniarka pracujaca na kontrakcie, cztery lata w

zawodzie:

Przypadl mi kiedys pacjent z chorobg dermatologiczng,
ktory praktycznie nie mial wigkszosci skory na sobie.
Miatam problem z przebywaniem z nim i wykonywaniem
mu opatrunkow. Na praktykach szybko tez sie przekonatam,
Ze oparzenia rowniez nie sq dla mnie. Bywa, Ze takiego
oparzonego pacjenta, ktory w zasadzie nie ma skory na
wigkszosci powierzchni ciala, wozi si¢ do tazienki, czysci
sig pod biezgcq wodg i Scigga martwy naskorek, podajgc
w trakcie tych czynnosci bardzo silne leki przeciwbdlowe.
Nawet jak dostajq ogromne dawki tych lekow, to psychicznie
nie sq w stanie znies¢ tej czynnosci, krzyczq, do tego w
tazience robi si¢ zaraz duszno, parno... Po krotkim czasie

robito mi si¢ tam stabo.



Instrumentariuszka:

Asystowatam przy roznych operacjach i nigdy nie miatam
odruchu wymiotnego ani przy niedroznosciach jelit, kiedy
kat wylewat si¢ z otwartego brzucha, ani przy martwicy jelit.
gdy smrod jest niewyobrazalny. Zwymiotowatam doktadnie
dwa razy na trzydziesci dwa lata pracy. Pierwszy raz, kiedy
po zwiotczeniu pacjenta kat zaczgt wylewacé sie ustami i
nosem. Drugi raz, kiedy posztam z chirurgiem na OIOM
zaopatrzy¢ u pacjentki rany po wypadku komunikacyjnym i
zobaczytam na jej tutowiu odcisnigty bieznik opony. Mysle,

ze niektorych sytuacji umyst nie jest w stanie zaakceptowac.

Pielegniarka z opieki paliatywnej:

Niegojgce si¢ rany, rozchodzqce si¢ brzuchy — to bywa
trudne. Cigzkie sprawy, ale nikt juz z nimi nic nie zrobi,
dlatego tutaj ich zsylajq. Nie rozumiem. dlaczego operujq
ludzi, ktorzy nie majq rokowania? Po to tylko, zeby otworzyc¢,
a potem nawet nie zszy¢ dobrze? Mamy tez pacjentow z
takimi szparami pooperacyjnymi, a najsSmieszniejsze jest
to, Ze chyba wszyscy w tym budynku szpitalnym uwazajq, ze
na opiece paliatywnej to sig juz nic nie robi. Pampersy si¢
zmienia i czeka na zgony. Ciezko to zrozumiel, bo przeciez
same pielegniarki z innych oddziatow widzq, kogo nam
przywozq z chirurgii — pacjentow niemal rozjechanych,
niepozszywanych, ze stomiami. Czasem to nie wiadomo, co

podtozy¢ i czym to zalepié. I zostawiajg nas: ,,A wy sobie



radzcie”. Albo inny przyktad denerwujgcych opinii samych
pielegniarek o innych pielegniarkach: ,, A, tam u nich to sie

nic nie dzieje”.

Pielegniarka pracujaca czterdziesci lat w zawodzie:
Miatam kolezanke na internie, Swietng pielegniarke,
wspaniatq dziewczyne, u ktorej straszne odruchy wymiotne
wzbudzato odessanie pacjenta. Zawsze umawialysmy sig,
ze jak bedzie odessanie pacjenta, to ide ja. Chciatam jej
pomoc, bo miata blokade do tego stopmia, Ze na samg
mysl na ten temat miata odruch wymiotny. Ja z kolei mam
cigzkie przezycia dotyczgce porodu. Pierwszy w Zyciu
porod widziatam w szkole medycznej. Zrobito mi sig¢ stabo,
lekarz mnie uderzyt w twarz, zeby mnie ocuci¢. Do dnia
dzisiejszego dnia bardzo Zle znoszeg wizyty u ginekologa.
Kazdy pobyt na sali porodowej jest dla mnie trudny. Staram
si¢ unikac kobiet rodzqcych.

Trzydziestoletnia pielegniarka na intensywnej terapii:

Stysze od kolezanek, ze wchodzity na oddziat z przerazeniem,
gdy widzialy ciala z rurkami w kazdym mozliwym miejscu.
Ja czegos takiego nie miatam. Nie wiem, czy to nie jest
tak, zZe juz kiedys w dziecinstwie widzialam zwloki
babci, bo to byly jeszcze czasy, jak na wsi te ciata byty

trzymane w domu. W dziecinstwie duzo czasu spedzitam



tez z wujkiem weterynarzem, przy wykonywani operacji u
zwierzqt, odbieraniu porodow, i mam wrazenie, Ze to mnie

uodpornito.

Pielegniarka na emeryturze:

Moja kolezanka zadrasnelta sie przy opiece nad pacjentem
chorym na HIV. Przechodzila pozniej badania na oddziale
chorob zakaznych. Ja si¢ kiedys zaktutam iglg pacjenta,
ktory juz nie zyl, ale na szczescie byt zdrowy, bo jeszcze
byta surowica. Wiem, zZe duzo kolezanek jest nosicielami
zottaczki. Ja sig strasznie pilnuje i generalnie czuje sie
dzigki temu bezpieczna, a i tak nie uniknetam zaktucia. W
tym zawodzie jest to ryzyko. Namawiajg nas na szczepienia
na grype i lista jest pusta. Nie widzimy potrzeby szczepien,
skoro i tak ciggle jestesmy oplute, ocharkane, a wiec mamy
odpornos¢ wyrobionqg. Moja mama caly czas twierdzi, ze
za duzo wody zuzywam, bo bez przerwy wszystko myje.

Wypaczenie zawodowe.

Doswiadczonapielegniarkanaoddzialenoworodkowym:

Rozne dziwne wydzieliny mamy na sobie. Ostatnio sztam
korytarzem i ustyszatam, jak maluszek steka i placze.

Wzietam go na rece i powiedziatam: prosze cie, tylko



zadnego ulewania ani innych rzeczy, bo ja na zebranie
ide. No i w tym momencie absolutnie wszystko lgduje na
mnie, musze sie przebrac, bo jak pojde na zebranie z takim
orderem? Albo zmieniamy pampersa i nie zdgzymy go
zamkngé, zanim dziecko zacznie sikac. A ze tozeczka sq na
wysokoSci mniej wigcej naszej kieszeni, to bardzo czesto
si¢ zdarza, ze wszystko nam tam pozniej plywa. Nie robi juz
to na nas wrazenia, po prostu tak sie dzieje, zawsze mamy

z tego ubaw. Ktoras z nas cata mokra, a inne sie Smiejgq.

Mloda pielegniarka na kardiologii:

Kazda rzecz zwigzana z fizjologiq jest do przejscia.
Kazda, bo i tak Zadna z nich nie rowna sie najgorszym
przypadkiem, czyli roszczeniowym pacjentem:

,, Kroplowka miata by¢ za pot godziny i juz mi pani
podigcza?”. Albo: ,,A co to jest za lek? A ja nie mialem
takiego wczoraj”. Albo: ,, Boli mnie lewy palec u stopy,
ale nie powiedziatem doktorowi”, podczas gdy wizyta

lekarska byta dziesie¢ minut wczesniej.

Nieprzyjemne sytuacje, ktorych w moim niedlugim
zyciu zawodowym byto juz wiele, to takze wypowiedzi z
podtekstem seksualnym. Czesto bywajg one tak niesmaczne,
ze nawet nie mam juz sity na nie odpowiadaé. Nie zlicze,

jak wiele razy po zadaniu pytania: ,,Czy wygodnie si¢



panu lezy?”, ustyszatam: ,,Tak, ale wygodniej byloby z
panig. Jest tutaj jeszcze miejsce”. Inny pacjent usilnie
mnie przekonywal, ze przeciez trzydziesci pieé lat rdznicy
wieku to niewiele. Niektore zachowania (zaproszenie na
kawe) czy nieodpowiednie teksty (na przyktad o réznicy
wieku) mozna zignorowac, ale sg tez rzeczy, o ktorych tak

fatwo si¢ nie zapomina. O ile w ogdle mozna zapomniec.

Mtloda pielegniarka na oddziale zakaznym:

Najbardziej oblesnej rzeczy w pracy pewnie nigdy nie
zapomneg. Miatam pacjenta, bezdomnego. Bylam z nim
sama, bo trafit do izolatki. W pewnym momencie, w mojej
obecnosci, zaczqgl sie masturbowac. Nie wierzylam wilasnym
oczom. Podatam mu leki uspokajajqce, bez wczesniejszego
uprzedzenia. Nie powiedziatam do niego ani stowa, tylko
po prostu podatam mu leki, ktore miatam zlecone. O tyle
dobrze, ze miatam wczesniej podpis lekarza i mogtam to
zrobi¢. Uspitam go. Do tej pory jak o tym mysle, czuje
dyskomfort i robi mi si¢ niedobrze. W tamtym momencie

po prostu zaczetam dzialac.

Pielegniarka pracujaca ponad czterdziesci lat w
zawodzie:

Jeden pacjent obnazyt sie przede mng i stwierdzil, Ze
powinnam zrobi¢ cos nieprzyzwoitego. Nakrzyczatam na

niego, ale musiatam si¢ nim opiekowac. Alkoholik, zapity



w trupa, nie zdawal sobie z tego sprawy, co robi... Nie
cierpig zapachu wymiocin alkoholika. Sama nie pije przez
to alkoholu. Mqz, zeby si¢ napic¢ piwa, musi wyjs¢ z domu,

bo mnie to przeszkadza.

Miloda pielegniarka na intensywnej terapii:

Wole zmienia¢ pampersa, niz sprzqta¢ wymioty. Jak czuje
zapach wymiotow, to mnie ciggnie. Albo jak wracam do
pracy po dlugiej przerwie, to mam odruchy, gdy odsysam
pacjentow z buzi i mi idzie taki syf — na przyktad ropa,
ktora im zalega. I ten specyficzny dzwigk zasysania tych
glutkow... Ale to wszystko razem wzigte i tak nie stanowi
najbardziej oblesnej rzeczy, jaka mnie spotkata.

Na praktykach posztysmy do takiego starszego pana go
umyc¢. Wydawat nam sig¢ bardzo inteligentny, fajny profesor.
Na drugi dzien przyszlysmy tez do niego i pani pielegniarka
do nas powiedziata: ,, Tylko wy go dziewczyny tak nie
myjcie tam, bo on lubi takie mtodsze, zeby go tam wymyty”.
[ faktycznie, dalysmy mu ggbke i prosimy, zeby sobie sam
krocze wymyt. A on do mojej kolezanki: ,,To niech pani
patrzy, czy ja to dobrze robie”. Wtedy si¢ odwrocitam.

Do tej pory, jak sobie przypomne te sytuacje, to mnie
wewnetrznie szarpie. Kurwa, ma zdrowe rece i sobie nie
potrafi umyé, bo jest takim oblechem? I wykorzystuje to,
Ze ty jestes pielegniarkq i wlasciwie tez od tego jestes, zeby

go tam myc¢?



To byty dtugie godziny rozméw z pracownikami réznych od-
dziatow i szpitali z wielu miast i placowek. Rozumiejac ich
przezycia, analizujgc przemyslenia i wspominajgc wtasne do-
swiadczenia, jeszcze gtosniej moge powtorzyé jedno z moich
ulubionych pytan:

Jestem pielegniarka, a jaka jest twoja
supermoc?
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