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Dzieri dobry, dnin!

Po porannej praktyce, z kubkiem goracej herbaty w dioni,
patrzylam przez okno. Geste chmury sprawialy wrazenie nierucho-
mych, mimo to po chwili wylonily si¢ zza nich o$niezone szczyty
gor. Na tle ciemnego nieba wygladaly jak tajemnice do odkrycia.
Bylam poruszona. W tej chwili ten obraz przemoéwil do mnie
bardziej niz czysty blekit nieba, za ktérym tak tesknitam. To moja
niepowtarzalna chwila — nikt nigdy takiej nie przezyt, nie
doswiadczyt. Dostrzeglam ja, poniewaz si¢ na nia otworzylam.
Dzisiaj, juz bez oczekiwania, zapytalam: co masz mi do zaofero-
wania, dniu? Zanurze si¢ w tobie i zobacze, co przyniesiesz mi

w darze...

Przed nami byl kolejny odcinek podrdzy, ale uznalismy, Ze zanim
opuscimy Bellagio, chcemy jeszcze troche¢ pospacerowaé jego
uliczkami. Chmury wlasnie si¢ podniosty i jakby na pozegnanie
ukazaly nam jezioro i opasujace je wzniesienia cale oblane
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stoficem — tego ranka uroda tego miejsca wprost oszalamiala. Tak,
to idealne miejsce dla zakochanych. Idealny prezent dla nas!
Wedrowalismy po Bellagio, nie §pieszac si¢. Nie zalezalo nam,
aby zobaczy¢ jak najwiecej, ale by po prostu by¢. Nasz rytm
wyznaczala Helenka — jej mozliwosci 1 potrzeby. Gdy sie do niej
dostosowalismy, wszystko plyneto. Zalowalam, ze nie ma z nami
Michala, ktory tak bardzo kocha Wtochy. Przygotowywal sie
wlasnie do podrédzy do Holandii, aby za kilka dni rozpoczaé tam
prace. Poczutam si¢ wzruszona, ze méj syn tak dobrze radzi sobie
w zyciu, ze jest odwazny i samodzielny. Z glebi serca wysytalam

mu duzo miltosci i duchowego wsparcia.

Ruszylismy w dalsza droge. Czekalo nas troche ponad cztery
godziny jazdy do miejsca, w ktorym zamierzaliSmy si¢ zatrzymac
na dluzej — do San Remo. Poczatkowo plany naszej wyprawy

w ogéle nie uwzglednialy tego miasta. Pragnetam w swoje
urodziny odwiedzi¢ miejscowos¢ Saint-Agnes znajdujacy sie

we francuskiej czesci Alp Nadmorskich, a péZniej, przez Lazurowe
Wybrzeze 1 Saint-Tropez, dotrze¢ do groty Marii Magdaleny
polozonej w glebi Prowansii.

Nieoczekiwanie pare dni przed wyjazdem Robert otrzymat
propozycje zrobienia zdje¢ kilku wybitnym twércom podczas
festiwalu filmowego w Cannes. Nie co dzied dostaje si¢ takie
zlecenie. Pokrzyzowaloby nam ono plany wymarzonego
wypoczynku we troje, mimo to szukalam sposobu, jak najlepiej
wszystko pogodzi¢. Bo wiedziatam, Ze ja do Cannes si¢ nie
wybieram, zwlaszcza z mala Helenka. To byl méj zastuzony

czas na oddech i spokdj, a nie bylabym w stanie odpoczac
(wiem to na pewnol) w miejscu pelnym fotoreporterdw,
paparazzich, gwiazd, korkow i zamieszania. Bardzo mnie to
meczy, ,,targowisko préznosci” w zadnym razie nie jest moim
ulubionym $wiatem. Padlo wigc na San Remo: od Cannes
oddalone jest pottorej godziny drogi samochodem, gdyby wigc
Robert zdecydowal si¢ przyjac te prace, teoretycznie mogtby
rano pojechaé na sesje¢, a wieczorem wroci¢ do nas. A poza tym
mieliby$my tu dobrg baz¢ wypadowsa do Francji i Wloch. Tak to
sobie planowatam.

W internecie znalaztam will¢ z ogrodem, w bardzo atrakcyjnej
cenie. Do wynajecia byla spora jej cz¢$¢ z oddzielnym wejsciem
(kuchnia, salon 1 dwie sypialnie z tazienkami). Zdecydowanie wolg
takie miejsca niz hotele. Chciatam, zeby Helenka mogla swobodnie
bawi¢ si¢ w ogrodzie, a my wypi¢ poranna kawe w pizamach,
cieszac si¢ stoficem i intymnoscia. Zdjecia tego miejsca na stronie
internetowej tak nas zachwycily, ze nie mieli§my cienia watpli-
woscl. Tym bardziej Ze 1 opinie internautow, ktorzy to miejsce
odwiedzili, byly entuzjastyczne.

S5
San Remo — miasto piosenki (od lat odbywa si¢ tu stynny festiwal,
ktory jako dziecko kazdego roku razem z rodzicami ogladatam
w telewizji), nazywane tez miastem kwiatow. Na zdjeciach
w internecie wygladalo na malownicza, spokojna miejscowo$¢
wloskiej riwiery. Tymczasem znaleZlismy si¢ w miescie

zaniedbanym i zupelnie pozbawionym uroku — pelnym korkow;,
spalin, klaksonow, zattoczonych uliczek, ktérymi w pospiechu
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przedzieraly si¢ glosne skutery. Jedyna nadzieja stala si¢ ,,nasza”
willa z ogrodem, oddalona od centrum miasta.

Nawigacja poprowadzila nas bardzo kreta, waska droga,
wiodaca caly czas pod gore. Zakrety byly czasem tak ostre,
ze nasz samochdd z trudem si¢ tam miescil. Robert jechat
ostroznie, rozwaznie, ale inni kierowcy dostownie pedzili, mialam
wrazenie, ze byli wrecz beztroscy. Szczerze mnie to zaniepokoito.
Po kilkunastu minutach takiej jazdy serpentyng poczulam mocne
zawroty glowy i zrobito mi si¢ niedobrze. Na szczescie Helenka
znacznie lepiej znosita t¢ podréz niz ja. Chee do domu, pomysla-
tam, ale dom byl daleko.

Nawigacja pokazala, Ze juz zblizamy si¢ do celu. Nie moglam
si¢ doczekad! Jednak pod wskazanym adresem nie bylo naszej
picknej willi... jedynie jakas stara, nieuzywana chyba od lat brama
zamknigta na cztery spusty. Poza tym nic — tylko skata i bardzo
waska droga, po prawej stronie mieli§my wzgorze, a po lewej
przepasé. Nie moglismy znalez¢ nawet centymetra pobocza
do zaparkowania, bo nie bylo zadnego pobocza. Pojechalismy wigc
dalej. Nawigacja oszalata. Poczulam niepokdj — czyzbym zaplacita
za pobyt w widmowej willi? Niemozliwe.

Robertowi, cho¢ bylo to bardzo trudne, udato si¢ wreszcie
przyklei¢ do wzgobrza, tak zeby zaden pedzacy samochéd ani
skuter na nas nie wpadl. Wyszed! z samochodu, aby si¢ rozejrzed,
ale wokoél nie bylo nikogo, kto méglby nam pomée. Dzwonit
do wlascicielki willi. Po pewnym czasie nareszcie odebrata.

Okazalo sig, ze stara metalowa brama to wjazd do garazu, ktéry
zostal... wykuty w skale. Na ulicy nie mozna si¢ zatrzymywac,
bo to niebezpieczne — trzeba wjecha¢ do garazu ostroznie, ale
sprawnie i szybko, bo z kazdej strony sa ostre zakrety, a droga

bardzo waska. To akurat zauwazylismy. Obok bramy do garazu
byla jeszcze jedna brama (przez ktéra wchodzito si¢ na teren
posesji) — a do niej przypiety pojemnik z kluczami do garazu,

do bramy wejsciowej i do domu (byl zamknigty na ktédke, ktora
otwierala si¢ na szyfr). Dom byl troche wyzej, na wzgorzu,
wiodly do niego schodki. Z niepokojem pomyslatam o wszystkich
naszych bagazach do wniesienia.

Odnalezlismy klucze i po kilku probach udalo nam si¢ otworzy¢
brame do garazu. Tu kolejna niespodzianka — brama byla niska,
a na dachu naszego auta znajdowal si¢ przeciez dodatkowy
bagaznik. Wygladalo na to, Ze si¢ nie zmiescimy. No to klapa.
Samochody mijajace nas pedzily, a my przeprowadzalismy
nasza operacj¢ na tej waskiej drodze duzym autem, z dzieckiem
w $rodku, ktéremu wlasnie zachcialo sie siku. O losie! Robert sie
nie poddawal.

— Nie mam wyboru, kochanie — powiedzial. — Sprobuje
wjecha¢. Moim zdaniem si¢ uda. Wysiadz, prosze, i zerknij
na dach, nie chce sie tu zaklinowacd.

Przezegnal si¢ 1 ostroznie ruszyl. Ja tez si¢ przezegnalam,
aby zza zakretu nikt na nas nie wpadl. Obawiatam sig, ze
nasz samochéd jednak si¢ nie zmiesci, ale o dziwo wijechat
do $rodkal Nad gérnym bagaznikiem zostaly nie wigcej niz dwa
centymetry luzu.

Otworzylismy furtke i tylko z podrecznymi bagazami
zaczelismy si¢ wspina¢ do willi. Byta okazala, imponujaca, $wiezo
odmalowana i pi¢kna jak z filmu Bertolucciego. Robert otworzyl
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metalowe kraty, potem drzwi i znalezliSmy si¢ od razu w kuchni.
Widzielismy ja na zdjeciach, wygladata bardzo ladnie. Teraz
naszym oczom ukazaly sic mocno sfatygowane meble. Poczulismy
zapach starosci. Weszlismy dalej. Nie jest dobrze, pomyslatam.
Spojrzelismy na siebie. Po dwudziestu latach razem rozumiemy si¢
bez stow.

Poszly$émy z Helenka do toalety. Na szczescie byto tam czysto.
Obejrzelismy ,,naszq przystan” — pomieszczenia si¢ zgadzaly:
kuchnia, obok maly salon pelniacy tez funkcje jadalni z bezposred-
nim wyjsciem do ogrodu, w glebi dwie sypialnie i dwie tazienki.
Helenka, bardzo ozywiona, biegata po domu.

— Podoba ci si¢ tutaj? — spytatam.

— Tak, bardzo! — krzyknela z entuzjazmem.

Rozbawiona zaczela skakac po 16zkach, a po chwili wypakowy-
wala swoje zabawki. Byliimy zdumieni.

— Ale dziwne miejsce znaleZli rodzice — powiedziala cicho, sama
do siebie, $miejac si¢ pod nosem, wyraznie bardzo zadowolona.

Bylo juz pézne popotudnie.

— Co robimy? — zapytal Robert. — Helence tu si¢ podoba, pobyt
mamy oplacony, mimo tej starosci jest tu czysto. A poza tym zbliza
sie wieczOt.

— Ja bym zostala — odpowiedziatam.

Robert przytaknat.

Postanowilam oswoic¢ to miejsce. Wnieslismy czes¢ bagazy.
Zaczelam rozpakowywaé swoje rzeczy ,,do zaczarowywania
przestrzeni”. Najpierw jednak porzadnie wywietrzylam kazde
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z pomieszczen. Potem w skupieniu pomodlitam si¢, aby ta
przestrzen stala si¢ wolna od cudzych energii. Pokoje ozdobilam
swoimi pigknymi szalami, zapalitam kadzidetka i $wiece,
wlaczytam kojaca muzyke, zaparzylam aromatyczng herbate.
Gotowe! Bylismy u siebie.

— Jeste$ czarodziejka — powiedzial Robert.

A ja cieszytam sig, ze jestem kobietg, ktora potrafi oswajac
przestrzen i zmienia¢ energi¢ miejsc. To wielki dar i skarb

kobiecosci.

Uslyszelismy ciche stukanie dobiegajace zza Sciany. Okazalo sig,
ze nie jestesmy sami — w drugim skrzydle willi trwal remont.
Przywitaliémy si¢ z pracownikami. Przemily starszy pan o imieniu
Hamid uscisnatl nam dlonie na powitanie. Opiekowal si¢ domem
1 ogrodem, a w pracach remontowych pomagal mu syn. Pochodzili
z Maroka, stabo moéwili po angielsku, za to bardzo dobrze
po francusku. Robert §wietnie zna ten jezyk (przez dziesiec lat
mieszkal w Paryzu), wigc moglismy podpytaé¢ o dom 1 okolicg.
Okazalo sig, ze wlascicielka willi mieszka w Szwajcarii, a ze
sezon dopiero si¢ zaczynal, to postanowila przeprowadzi¢ drobne
prace naprawcze. Hamid zapewnil nas, Ze nie musimy si¢ obawiac
hatlasu, a oni zrobia wszystko, aby nie zakl6ca¢ naszego spokoju.
Na gérnym pigtrze wynajmowala pokoje inna rodzina z malym
dzieckiem, ale przez caly dzieni ich nie bylo, poniewaz podrézowali
po okolicy.
Robert zapytal o miejsce, gdzie mogliby$my dzis$ zjesé
prawdziwa wloska pizze. Obiecali$my ja Helence przed

wyruszeniem w droge do ,krélestwa pizzy” (jest przysmakiem
chyba wszystkich dzieci). Otwartej restauracji w poblizu willi

w tej chwili nie bylo, w tej cz¢sci miasta niewiele si¢ dziato. Syn
opickuna domu znal miejsce z prawdziwa domowa pizza, ale
blizej centrum. Wlasnie skoficzyl prace i zaproponowal, ze nas
poprowadzi. On bedzie jechal przed nami swoim skuterem,

a wrocimy juz sami. Pragnetam pojechac nad morze, do portu,
a restauracja wlasnie tam si¢ znajdowata. Swietnie!

— To bardzo blisko, jakie§ pie¢ minut samochodem! — powiedzial
chtopak zadowolony.

Robert usmiechnat sie.

— Znakomicie, w takim razie ruszamy! — zawolal. Tym razem
bardzo pewnie wyprowadzil auto z garazu.

Znowu czekala nas jazda waska, ruchliwa droga, dla odmiany
wiodaca stromo w dot.

Jedna reke zaciskatam na fotelu kierowcy, zeby si¢ nie poobijag,
a druga podtrzymywalam dziecko. Podroz nie trwata pigciu minut,
ale co najmniej pigtnascie. Ludzie we Wloszech maja zupelnie inne
poczucie czasu.

Z trudem udalo nam si¢ znaleZ¢ miejsce na parkingu, ledwo
weisnelismy si¢ miedzy samochody (z pewnoscia nie wrocimy
do domu z nieporysowanym autem). Znow krecito mi sig
w glowie i miatam nudnosci, a Helenka niestrudzenie pytala, kiedy
dostanie swoja pizz¢. Marzyla mi si¢ urocza restauracja z widokiem
na morze, tymczasem nasz przewodnik zaprowadzil nas do dosy¢

zapyzialego lokalu przy gwarnej ulicy.
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— Tu jest najlepsza pizza w miescie! — oznajmil z u§miechem.

UScisnal dfon szefa restauracii, ktory wygladal jak mafioso.
Pozegnal si¢ z nami i szybko wyszedt. O matkol, pomyslalam
1 przycisnetam do siebie Helenke i torebke, w ktérej miatam
pienigdze 1 dokumenty.

Bylismy jedynymi gosémi. Wszystko dzialo si¢ bardzo szybko,
nawet nie zdazylismy si¢ zastanowié, czy w ogole chcemy tu
zostac! Natychmiast zostalismy usadzeni, a na st6l wjechaly woda,
pieczywo, talerz w oliwkami, oliwa, sztucce i serwetki. Nie bylo
odwrotu. ZaméwiliSmy pizze, zeby juz dluzej nie przetrzymywac
Helenki. Szef caly czas mierzyl nas wzrokiem. W jego spojrzeniu
bylo cos takiego, ze cierpla mi skéra na plecach. W pewnej chwili
milo sie do nas usmiechnat.

— Bella bambina — powiedzial, przygladajac si¢ Helence, ktéra
wladnie wbila swoje male zabki w wielki kawalek pizzy.

Jedzenie okazalo si¢ naprawde dobre, $wieze, domowe
(chtopak mial racj¢). Smaku nadawaly mu aromatyczne ziola.
Kiedy jechaliémy do San Remo, zauwazylam na obrzezach
szklarnie zbudowane na stromych zboczach. Bylo ich bardzo
duzo. Nigdy czegos takiego nie widziatam. Na kazdym kroku
mozna bylo zauwazy¢ swieze ziola, hodowane w wigkszych lub
mniejszych doniczkach. Staly na balkonach, tarasach, parapetach
okiennych. Nic dziwnego — Liguria stynie przeciez z pesto, ktore
w naszej rodzinie bardzo lubimy.

Do restauracji zaczeli napltywac nowi goscie. Po chwili nie bylo
ani jednego wolnego stolika. Wygladato na to, Ze mielismy duzo
szczedcia 1 przyjechalismy w idealnym momencie. Wieczorem
lokale otwiera si¢ tu o dziewigtnastej, a my przypadkowo bylismy

pierwszymi go$¢mi. Teraz bylo tu tloczno, gwarno, a wszyscy
zajadali si¢ lokalnymi przysmakami, z pizza na czele.

Po kolacji poszlismy, tak jak chcialam, na przystan i do portu.
Cale wybrzeze zostalo zabudowane brzydkimi, obskurnymi
budkami z jedzeniem. Co to za miejsce to San Remo?, zastanawia-
tam si¢. Wiele razy bylam we Wloszech. Pracowalam w Mediola-
nie, bylam kilka razy w Rzymie, Wenecji, Pizie. Podrézowalismy
po Toskanii, gdzie uderzyla nas niezwykla dbato$¢ o przestrzen.
Nie bylo tam reklam, billboardéw ani przypadkowych budynkéow —
kazdy zostal z rozmystem wkomponowany w zabytkowy
krajobraz. Tu bylo inaczej: chaos, nietad 1 batagan. Nie znalam
takich Wtoszech.

— Zabieramy si¢ stad! — powiedzial Robert.

Jeszcze tylko w pobliskim supermarkecie zrobilismy zakupy
na jutrzejsze $niadanie i wrocilismy do naszej willi.

Tego wieczoru dostownie padlismy ze zmeczenia. Mielismy
przesyt wrazen jak na jeden dzien. Przez uchylone okna dochodzit
zapach wieczornego ogrodu. Zasnelismy w tym ,,dziwnym

miejscu, ktore znalezli rodzice”.
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Tylko tu i terazg

Rano okazalo sig, ze to miejsce ma dla nas wielki dar, ktérego
bardzo potrzebujemy — spokdj. Spalismy wyjatkowo dobrze.

Otworzylam oczy, stofice dopiero wstawalo. Po porannej
medytacji, cicha i nieporuszona, siadtam przy oknie i obserwo-
walam, jak chmury stopniowo unosza si¢ nad wzgoérzami Ligurii.
W oddali polyskiwalo morze, a na niebie pojawila si¢ pastelowa
poswiata bigkitu i rézu.

Okrytam szalem ramiona i wysztam do ogrodu. Chciatam
si¢ z nim przywita¢. Weczoraj bylam tak pochlonieta tym, czy
w ogole uda nam si¢ wejs¢ do willi 1 co tu zastaniemy, ze nawet go
nie zauwazylam. Teraz ujrzalam pokryte rosa rosliny i atlasowe
kwiaty, ktore byly dostownie wszedzie. Sztam stara, wybrukowana
kamieniami alejka. Znalaztam si¢ w §wiecie r6z. To nie byt sen.
Krzaki kwitnacych r6z kolysaly si¢ lekko na porannym wietrze.
Kwiaty byly pelne, szeroko otwarte. Zachecaly, by si¢ nad nimi
pochyli¢ i wdycha¢ ich zapach. Zélte, biate, purpurowe, w kolorze
kosci stoniowej. Sztam dalej. Poranny spektakl dopiero si¢
zaczynal. Pachnace kepy lawendy, tymianku i oregano. Kwitnace
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drzewo cytrynowe, wynioste i dumne irysy, wielkie naparstnice,
okazale oleandry. I mnéstwo innych roslin, ktérych nazw nie
znalam. Ich kompozycje tworzyly zywe obrazy.

W glebi ogrodu rozlozyly swoje ramiona ogromne krzewy
rozmarynu. Musialy mie¢ co najmniej kilkanascie lat. Lubie
matowe srebro rozmarynu, jego zielone liscie o ksztalcie migkkich
igiel, gleboki, przenikliwy zapach. Mam dla tej rosliny wielki
szacunek. W starozytnosci uwazana byla za ziolo magiczne.
Uzywano jej jako sktadnika kadzidel palonych podczas
uroczystosci religijnych. Ponadto dekorowano nig posagi,

a studenci nosili na glowach wience z rozmarynu — mial
pobudzaé umys! i wzmacnia¢ pamig¢. Przez wiele wiekéw

byl tez waznym elementem wiazanek slubnych. Aromatyczne
galazki rozmarynu kroéluja nie tylko w mojej kuchni, stuzac mi
do przyprawiania potraw. Upigkszam nimi takze swéj dom,
lubig, kiedy stoja na biurku, przy ktérym pracuje. Rozmaryn
ma dla mnie szczegdlne znaczenie. Zawsze staram si¢ miec
przy sobie naturalny olejek eteryczny z tej rosliny. Orzezwia
mnie, podnosi koncentracje i wspiera, gdy praktykuje joge,
medytuj¢, prowadze warsztaty, jade samochodem. Teraz wachatam
olbrzymie krzewy rozmarynu. Zapewne znaly wiele tutejszych

sekretow.

Swiezo$¢ i czystosé tego poranka otoczyly mnie jak modlitwa, jak
medytacja natury. Doskonalo$¢ tej chwili sprawiala, ze poczutam
si¢ blisko Stworcy. Poczutam si¢ czedciq tego czystego istnienia
wszechrzeczy. Bez konca i bez poczatku. Bylam w tej chwili,
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dostownie si¢ w niej rozplynetam... Szeptem powiedziatam
do siebie:

— BadZ wypelniona miloscia, radoscig 1 spokojem. Niech to
uczucie pozostanie z toba na caly ten dzien.

Narwatam zi6t 1 kwiatow 1 zrobilam z nich bukiety pachnace
rosa i porannym wiatrem. Wstawilam je do wazonow, ktore
znalazlam w kuchni. Usmiechalam si¢ do siebie spokojna. Oto

jestem.

Pora zaja¢ si¢ $niadaniem, pomyslatam. Niedlugo wstana Robert
1 Helenka. Juz mi nie przeszkadzaly mocno sfatygowane meble,
przestalam kierowac na nie swoja uwage. W szafie znalazlam
uprane, uprasowane i rowno posktadane obrusy. Wybratam
rézowo-bialy, bo najpickniej komponowal si¢ z roslinami
w ogrodzie. Rozlozylam go na okraglym stole i zaczelam
kompletowaé zastawe, ktora odkrylam w kuchennych szafkach.
Porcelanowe filizanki w biato-niebieskie wzory, talerze, dzbanki.
Na srodku ustawitam wazon z bukietem r6z i gatazkami
rozmarynu. Rozmaryn i réze...

To byla moja medytacja w ruchu, moja najpickniejsza
praktyka mindfulness. Chodzi w niej o to, aby by¢ obecnym
w danej chwili, tylko tu i teraz, z pelng swiadomoscia zapachdw,

dzwigkow, dotyku, obrazéw. Wtedy umyst naprawde odpoczywa.

Nie rozpamigtuje przeszlosci i nie martwi si¢ o przysziosc,
nie planuje niczego, po prostu jest w chwili obecnej. Bez
oceniania odczuwamy §wiat nie umystem, ale zmystami.
Przeszto$¢ i przyszlos$é sa obszarami, ktére budza nasz lek

i niepokdj. Gdy jesteSmy w tu i teraz, wszystko jest
dobrze.
Na talerze wylozylam suszone pomidory i oliwki — czarne
1 zielone — ktore nastepnie posypatam kwiatami ziol. Kawatki
koziego sera przybratam galazkami §wiezo zerwanego oregano.
Umylam warzywa i owoce, pokroitam zytni chleb i pomidory.
Wszystko utozylam w picknych porcelanowych naczyniach
ozdobionych motywem kwiatow. Zauwazylam, ze sprzety obecne
w tym domu idealnie pasuja do ogrodu i stanowig niemal jego
przedtuzenie. Kazdy kolor, kazdy desed byt dobrany z rozmystem.
Zaparzylam zielong herbatg ze $wiezymi ziotami z ogrodu:
migta, melisg 1 werbeng. Pekaty dzbanek pachnacego naparu
ustawilam na stole obok kwiatéw. Zapalitam swieczki. Odeszlam
kilka krokéw i popatrzylam na swoje dzielo... Pelnia kolorow,
bogactwo zycial Pomyslalam, ze wszystko, co tu widze, jest jak
nowy obraz, ktérego dopelnienie stanowia barwy 1 formy roslin
w ogrodzie. Mialam wrazenie, Ze 1 ja jestem czescig tego obrazu,
bosa, w diugiej koszuli nocnej, z jasnym szalem na ramionach...
Kiedy w jadalni pojawili si¢ Helenka i Robert, az zanieméwili
z wrazenia, widzac tak bajecznie zastawiony st6l. Jedlismy, chodzi-
lismy po ogrodzie, podziwialismy niezwykle rosliny, cieszylismy si¢

soba.
Pogoda niestety zaczela si¢ zmienia¢. Na blekitnym niebie
pojawily sie cigzkie, olowiane chmury. Sprawdzilam prognoze —

zapowiadano opady ulewnego deszczu, a nawet nawatnice, na calg

reszte dnia.
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Rozpakowalismy bagaze, wczoraj tylko przyniesione
1 porzucone. W kuchni utozylismy produkty, ktére przywiezlismy
ze soba z Polski: platki owsiane, kasze jaglang 1 gryczana, ryz
jasminowy, makaron zytni, polski midd z pasieki. Podczas calej
podroézy cheielismy poznawaé nowe smaki i cieszy¢ si¢ inng
kuchnia, ale sa rzeczy, bez ktérych trudno nam zy¢. Unikamy
pszenicy, spozywamy ja sporadycznie, ale wiedzialam, ze
we Wloszech na pewno pojawi si¢ jej wigcej, za sprawg, pizzy
1 past. A nimi tez chcieliSmy si¢ nacieszy¢.

Niebo byto juz calkowicie zaciagniete chmurami. Zerknetam
na prognoze pogody dla miejscowosci oddalonych od San Remo,
w nadziei, ze uda nam si¢ dotrze¢ tam, gdzie $wieci slonce, albo
przynajmniej mniej pada. Nic z tego, lalo wszedzie 1 tak miato
pozosta¢ az do wieczora.

Sprawdzilam w internecie atrakcje dla rodzin z dzie¢mi
w blizszej i dalszej okolicy. Po rozeznaniu si¢ w sytuacji zapropo-
nowalam:

— PojedZmy do Nicei do wielkiego centrum handlowego.

Robert spojrzal na mnie zdziwiony. Wiedzial, ze nie lubi¢
takich glosnych i ttocznych komercyjnych miejsc, ze mnie mecza.
Sadzil, Ze raczej wybiorg jakie§ muzeum.

Widziatam kiedys taki obrazek: para mtodych Amerykandw
z czworka dzieci w Luwrze. Jedno dziecko w nosidetku u taty,
dwojka kolejnych, blizniaki, w spaceréwee, ktora pchata mama,
a obok nich chlopiec, ktory dobrze juz chodzil, a raczej wszedzie
biegal. Patrzylam z podziwem: jacy dzielni ludzie! Podrézuja




z tyloma dzie¢mi, wyprawili si¢ az za ocean, a teraz zwiedzaja

jedno z najwspanialszych muzedw $wiata (pewnie wlasnie spelniaja

swoje marzenia). W kolejnych salach Luwru cz¢sto trafialam na t¢
rodzine. M6j poczatkowy zachwyt zaczelo zastepowaé wspolczu-
cie. Rodzice nie byli w stanie cieszy¢ si¢ kontaktem ze sztuka,
poniewaz pochlanialy ich potrzeby dzieci — a sg to potrzeby
podstawowe i muszg by¢ spelnione natychmiast (sucha pieluszka,
cieple jedzenie, spokojny sen, a takze bezwarunkowe poczucie
blisko$ci). W przypadku troche starszych dzieci na plan pierwszy
wysuwa si¢ potrzeba ruchu i rozrywki. I nie ma znaczenia, czy
tych dzieci jest czworo czy tylko jedno — te potrzeby musza by¢
zaspokojone niezwlocznie, w przeciwnym razie nie ma mowy

o chwili spokoju. A tego wlasnie wymaga sztuka.

Z pelna swiadomoscia wybratam wigc centrum handlowe. Byto

to cale miasto pod dachem, najwigksze centrum na Lazurowym
Wybrzezu, potozone nad morzem. Przynajmniej nie zmokniemy,
a Helenka bedzie mogta ,,wyszale¢ si¢” po dniach spedzonych

w podrézy. A przy okazji moze uda nam si¢ kupi¢ pyszne francu-

skie pieczywo i kozie sery.

Tak tez zrobilismy — wyruszylismy w strone Francji. Przez cala
droge towarzyszyto nam oberwanie chmury, wycieraczki nie
nadazaly zbiera¢ wody z przedniej szyby, przez autostrade plynely
potoki wody. Z ulga wijechalismy na podziemny parking, Nawet

tu po $cianach plyneta woda i gdzieniegdzie tworzyly si¢ katuze.
Na szczescie w czesci handlowej bylo ciepto i sucho.
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Przy wejsciu zwrocily nasza uwage sklepy z wyposazeniem
kuchni i wnetrz. Pigknie udekorowane witryny przyciagaly wzrok.
Oboje z Robertem lubimy tadne przedmioty, mamy podobny gust
(Robert jest zodiakalng Waga, a ja Bykiem, nasza wspolng patronka
jest Wenus — planeta pigkna 1 mitosci). Kiedy$ ze wspolnych
podrézy przywozilismy do domu naczynia, rzezby, obrazy, tkaniny,
ciekawe drobiazgi — upigkszalismy nimi nasza przestrzen. Teraz
rzadko co$ kupujemy, bo wszystkiego mamy juz pod dostatkiem,
ale nadal lubimy oglada¢ pickne przedmioty codziennego uzytku.
A nabywamy tylko takie, ktére przemawiaja do nas w wyjatkowy
sposob. Pozniej trafilismy do sklepu z zeszytami, notesami,
przyborami do pisania i malowania; bardzo nam si¢ spodobaty.
Kazde z nas wybralo co$ dla siebie.

W holu gléwnym natrafilismy na atrakcje dla dzieci —
na gigantycznym ekranie wyswietlano obrazy dzungli, po ktorej
poruszaly si¢ olbrzymie tréjwymiarowe dinozaury. Wygladaty
niemal jak prawdziwe. Dzieci wchodzily do tego wirtualnego
$wiata 1 §wietnie si¢ bawily: uciekaly przed tymi dziwnymi,
mniejszymi 1 wigkszymi, stworzeniami lub je gonily. Helenka
na poczatku troche si¢ bala, ale juz po chwili biegata z innymi
dzie¢mi, usmiechnigta, radosna. Wkrétce 1 my wziglismy udzial
w tej beztroskiej zabawie, cieszac sig, ze jesteSmy w tym miejscu
zupeltnie anonimowi, mozemy ,,wyglupia¢ si¢” bez obaw, ze kto$
nas rozpozna lub sfotografuje.

W centrum handlowym moja uwage zwrocita duza liczba
0s6b z psami — w torebkach lub na smyczy. Byly to psy bardzo
réznej wielkosci, nie tylko male yorki czy ratlerki, ale tez okazale
i wypielegnowane husky. Na skrzyzowaniu alejek handlowych
kilku wilascicieli psow, ktore spokojnie staly przy swoich panach

na smyczy, zywo dyskutowalo. W naszym kraju trudno o taki
widok. W wigkszos$ci miejsc publicznych obowiazuje zakaz
wprowadzania czworonogow.

Studiujac histori¢ sztuki, poznawalam dawne obrazy,
na ktérych przedstawiano wnetrza kosciolow 1 katedr.
Na wielu z nich uwieczniono ludzi z psami, ich obecno$¢ nie
zaklocala nawet Swigtych miejsc. Kiedy tak si¢ stalo, ze to bliskie
ludzkiemu sercu stworzenie zostalo uznane za niepozadane
w przestrzeni publicznej? Tego niestety nie wiem. Ale tu,
w wielkim centrum (ktére jak wszystkie centra handlowe byto
Swiatynia naszego komercyjnego $wiata), te francuskie psy czuly

sie doskonale.

Gdy Helenka zobaczylta bufet pelen plywajacych na malych
t6édeczkach sushi, natychmiast wspiela si¢ na wysoki stotek

1 oznajmila, ze jest glodna. Najbardziej lubi to, co wigkszos¢
dzieci — ,,koreczki” (ryz z ogorkiem zawijany w glony wakame).
Calkiem nieZle posluguje si¢ paleczkami, chyba juz od drugiego
roku zycia (dla niej byla to Swietna zabawa). W domu czesto ich
uzywamy, nawet do jedzenia potraw, ktore z Azja nie maja nic
wspolnego. Helenka przygotowuje z nami kulki z gotowanego
ryzu jasminowego obsypane lekko uprazonym sezamem, sama tez
wymysla swoje kolorowe dania.

Pozostaly nam jeszcze zakupy spozywcze. Dostalam swoje
ulubione sery kozie: male, okragle, starannie zawinigte w liScie
kasztanowca 1 przewiazane rafig (Slicznie wygladaja), a takze te
pokryte szarym popiotem lub czerwonym pieprzem.
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Po powrocie wziglam goracq kapiel. Przyszedl czas na wspdlne
czytanie, pisanie, rysowanie w nowych notatnikach. Robert
musial tez trochg popracowa¢ przy komputerze. Praca fotografa
to nie tylko sesje zdjeciowe, ale tez postprodukcja, ktorej trzeba
poswieci¢ duzo czasu. Kiedys uzywal aparatow analogowych.
Cale dnie spedzal potem w laboratorium fotograficznym,
w ciemni. Teraz moze pracowaé¢ w domu lub w podrézy, co
stanowi ogromne udogodnienie. Cieszg¢ sig, ze jest artysta, ktory
po mistrzowsku porusza si¢ w §wiecie obu tych fotografii:
cyfrowej 1 tradycyjnej. Dzi$ to unikalna umiejetnosé.

W miedzyczasie okazalo sig, ze warunki pracy Roberta podczas
festiwalu w Cannes nie daja mu gwarancji na dobre zdjecia, dlatego
zdecydowal, Ze nie przyjmie tego zlecenia. Odetchnelam z ulga.
Juz nic nie mogto zakléci¢ naszego wspolnego czasu.

Nadszedl nasz pierwszy spokojny wieczoér od wyjazdu w te
podréz, a wlasciwie od dawna. Zapalitam $wieczki, wlaczylam
tagodna muzyke, zaparzytam herbate. Wlasnie dobiegt konica
kolejny dobry dzien, chociaz zupelnie inny, niz oczekiwatam.
Czasem trzeba po prostu plynac z nurtem rzeki 1 zobaczy¢,
co z tego wyniknie. Odpusci¢ potrzebe kontroli 1 oczekiwania.

1 z wdzigcznoscig przyjac to, co jest.







Spojrz na swojq mape maren
i odwaz; si¢ 2robic pierwsgy krok

Dawno temu marzylismy, ze pewnego dnia wsigdziemy do auta i wyruszy-
my przed siebie. Gdzie nas oczy 1 serca poniosg. Spelnienie tego marzenia
przekladalisémy 2 roku na rok. Zawsze bylo cos wazniejszego i pilniejszego
do zrobienia. Gdy moja coreczka skonczyla pigé lat, marzenie o podroizy

znow si¢ we mnie odezwalo: ,,Nie odkiadaj Zycia na pozniej. Nie cze-
kaj na lepszy czas. Marzenia si¢ nie spelniajq — to ty je spelniasz”.
Podj¢lam decvzje: jedziemy!

Wraz z moimi bliskimi wyruszylam do Ligurdi, na Lazurowe Wybrzese i do
Prowansiji, aby odnalezé pickno 1 inspiracje. Nie wszystko przebiegalo mk,
jak to sobie zaplanowalam. Odkrylam jednak o wiele wigcej, niz sig spo-
dziewalam. To, co ziemskie, 1 1o, co boskie, splotlo si¢ ze soba w osobisty

opowiesc o podrozy do... kobiecej duszy. W

g

Ragmiaryn § rige. Podrig do samef siehie to ksiazka o ivciu, tej najwazniejszej
podrozy — do swojego serca. Agnieszka Maciag daieli si¢ 2 czyrelniczka-
mi przemysleniami 1 inspiracjami dotyczacymi wewngtrznego rozwoju,
aby mogly odnale#¢ w sobie silg do spelniania marzen i potrafily dostrzec
w kazdym zdarzeniu, nawet trudnym, wartosé i sens.
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