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BRETANIA PRAWIE OD A DO Z

Armoryka

Armoryka (Aremorica), nadmorska kraina, wbija si¢ w su-
rowy Atlantyk jak szpony smoka. Dwa tysigce czterysta kilo-
metréow poszarpanej linii brzegowej, a za nig szary, granito-
wy lad z lasami i kaplicami - nie, to nie jest juz Francja, to
Bretania, kraina Ankou, menhirdw, czarodziejskich laséw, ga-
lettes, dud i celtyckich korzeni. Najdalej na zach6d wysuniety
rejon Francji — podbity niegdy$ przez Iréw i Grekow, pozniej
przez Celtéw i Anglosasow z Brytanii, w koncu niezalezne kré-
lestwo zamieszkane przez zeglarzy, rolnikéw i druidéw - po-
siada wlasna historie, ktéra do dzis ksztaltuje czesto zupelnie
niefrancuskie cechy tej krainy i jej mieszkancow.

Bar tabac
Kawiarnie, restauracje, punkty przyjmowania zakladéw, kio-

ski z papierosami i gazetami, bary sportowe oraz gminne punk-
ty informacyjne w jednym - bar tabac, bistra z wyszynkiem
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i monopolem na sprzedaz papierosow. Naj-lepszy sposob, zeby
nie zyska¢ sobie sympatii jako przyjezdny w danej miejscowo-
$ci czy dzielnicy, to nie pojawiac si¢ regularnie w bar tabac na
kieliszeczek rézowego wina albo wchodzac tam, nie powie-
dzie¢ gtosno: ,,Bonjour?”.

Bretonski (Brezhoneg)

Jezyk bretonski (ar brezhoneg), ktory brzmi niczym taniec
kaszlacych glosek, uchodzi za ostatnig uzywang na kontynen-
cie europejskim odmianeg celtyckiego i jest spokrewniony z je-
zykiem walijskim. Od poczatku XX wieku wraz z wprowadze-
niem obowigzku szkolnego byl systematycznie rugowany jako
»bydleca mowa”. Kto go uzywal, tego uwazano za gltupka i wie-
szano mu na szyi drewniak. Dzi$ okotlo stu siedemdziesieciu
tysigcy Bretonczykow mowi bretoniskim swoich przodkéw.
Wszkotach zwanych Diwan dzieci od 1985 roku znowu moga
uczy¢ sie tego jezyka. W potnocnej Bretanii dwujezyczne szyl-
dy z nazwami miejscowosci (np. Concarneau — Konk Kerne)
dowodza, ze Bretoficzycy sa dumni ze swoich korzeni.

Ciasto maslane (kouign aman)

Ciasto maslane to bretonski wyraz buntu - przeciw-
ko koscielnemu zakazowi pieczenia ciast w okresie postu.
Niezrazeni piekarze z Douarnenez stworzyli pierwszy breton-
ski kouign aman (wym.: kliniamg). Sktada si¢ on (pierwotnie
w rownych proporcjach!) z maki, jaj, lekko solonego masta
(demisel) 1 cukru pudru (semoule). Ciasto jest wielokrotnie
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warstwowo ukladane i walkowane. Kazda piekarnia strzeze
swojego ulepszonego przepisu niczym skarbu narodowego.

Duma

Bretoniczyk holduje regionalnej dumie, skierowanej prze-
ciwko Francji, Paryzowi i wszystkim politykom, ale reszcie
$wiata okazuje goscinnos$¢. Mieszkancy Bretanii sa dumni
ze wszystkiego — z wybrzeza, z jedzenia, z czarno-bialej flagi,
z dlugich plaz, z lokalnych produktéw, muzyki i sztuki (malar-
stwa i ceramiki), z umiejetnosci zeglarzy. Sa dumni nawet ze
swojej dumy, a takze prostolinijnosci oraz ruchu okreznego.

Fest-noz

Od lat sze$¢dziesigtych wiejskie nocne $wigta naleza do
ulubionych wakacyjnych rozrywek turystow: je sie, pije i tan-
czy (czgsto w korowodach) do dzwiekéw dud, oboju, harfy
i elektrycznej gitary. W kazdy czwartek tygodnik ,,Le Trégor”
zapowiada najblizsze fest-noz w regionie.

Galettes

Galettes lub crépes de blé noir to dla Bretoniczykéw po-
trawa narodowa, co$ jak kielbasa dla Polakéw. Tych cie-
niusienkich nale$nikéw nie robi si¢ z maki pszennej, tylko
z gryczanej (blé noir). Smazy si¢ je na gorgcym kamieniu lub
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na zeliwnej patelni, smaruje sfonym mastem i naktada sto-
ne nadzienie. Klasyk to galette compléte: starty ser, gotowa-
na szynka i jajko sadzone, a do tego fajansowy kubek peten
cidre doux, czyli stodkiego cydru (wersja wytrawna wytrza-
sa plomby z z¢bow!). Rzucony na szafke kuchenng galette
zapewnia powodzenie po przeprowadzce do nowego domu.
Byle bez jajka!

Kilka bretonskich stowek

Armor - Kraina Morza

Argoat — Kraina Lasu

kenavo - do widzenia

ker — wies, kilka domostw, przysiotek

lan - uswiecone miejsce, pustelnia, opactwo
loc - pustelnia, miejsce odosobnienia

salud — czes¢

ty — dom

yec’hed mat — na zdrowie

Kuchnia

Zupa rybna, muszle Swictego Jakuba, ostrygi (przede
wszystkim belon plates), homary, malze z frytkami, zabni-
ca i inne owoce morza to specjalnosci Bretanii. Do tego do-
chodzg jableczniki (cydr albo lambig, bretonski calvados),
bretonskie piwo, a nawet whisky! Bretania nie jest tradycyj-
nym rejonem upraw winorosli, ale wino Muscadet Sévre et
Maine, ktére wytwarza si¢ nad bretoniskim odcinkiem Loary,
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bezwarunkowo zastuguje na polecenie. Cho¢ w ciggu dnia
Bretoniczycy preferuja kieliszeczek rosé.

Stone Iaki wybrzeza nadajg delikatnej jagniecinie — a takze
warzywom i krowiemu mleku, z ktérego wytwarza si¢ wspa-
niale bretoniskie masto - niezréwnany smak.

Sol z salin w Guérande (Gwen Ran) uchodzi z kolei za jed-
n3 z najlepszych soli kuchennych na $wiecie.

Supermarkety oferuja obfity wybor lokalnych produktow,
a ich jakos¢ jest najlepsza w calej Francji.

Jesli nocowa¢ bedziecie w hotelu, gdzie $niadanie poda-
wane jest w formie bufetu, uwazajcie na jajka. Sg nieugoto-
wane, urzadzenie do gotowania dla gosci znajduje sie zwykle
obok tostera.

Legenda o Swietym Graalu

Przez geste poszycie lasu obok Paimport pod Rennes
przedzierali si¢ pono¢ rycerze Okragtego Stolu, poszuku-
jac Swietego Graala. Cho¢ prawa do legendy o krélu Arturze
roszcza sobie zardwno Bretonczycy, jak i Brytowie, to pierw-
sza opowie$¢ o nim napisal Francuz, osadzajac historig
o Lancelocie, Excaliburze i Merlinie w Bretanii. Stamtad
Artur udat sie na wyspe Avalon, Wyspe Jablek, po drugiej
stronie zycia i $mierci, gdzie wlada wrézka Morgana. Tam na
kazdego zmarlego czekaja odmladzajace jablka, by ktdrego$
dnia mogli powrocic...
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Marynarskie podkoszulki

Pablo Picasso i Coco Chanel pozowali kiedys w bialo-gra-
natowych podkoszulkach w paski dla bretonskiej manufak-
tury Saint James, tworzac z elementu stroju rybaka obiekt
pozadania. Na wieszakach sklepéw w nadmorskich miejsco-
wosciach koszulki w paski kotysza si¢ wszedzie, w tysigcach
odmian, posrdd nieustannie wiejacego wiatru. Kto je nosi,
na dziewig¢édziesiat pige¢ procent jest turysta. Prawdziwa ko-
szula bretonskiego rybaka wyglada tak: listwa z guzikami jest
od spodu (zeby nie zahaczala si¢ o nig sie¢), rekawy sg troche
przykrotkie (zeby nie ubrudzily si¢ podczas wyciagania ryb),
a w kieszonce idealnie miesci sie paczka gauloisedw. Ach,
ijest jednobarwna.

Megality

Kult storica? Zamienieni w kamient wojownicy? A moze
grobowce? Bretonskie menhiry (ustawione pionowo kamie-
nie) i dolmeny (stoty z kamieni, megality) s starsze od pira-
mid. Tych pierwszych jest pie¢ tysiecy, tych drugich tysiac. Te
olbrzymie odlamki skat ustawiano na sztorc od potowy piate-
go tysiaclecia przed naszg erg. Pytanie, kto je ustawial, kiedy
i po co (na pewno nie byli to Celtowie, ktorzy przybyli p6z-
niej), rodzi mity i nocne wycieczki do kamieni. Wiekszosci
megalitow przypisuje sie moc leczenia nieplodnosci.
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Paryzanie

Bretania uchodzi za najbardziej zacofany region Francji
i az do dzi$ Bretoniczyka uwaza si¢ za absolutne przeciwien-
stwo kulturalnego paryskiego intelektualisty. Mieszkancy
francuskiej stolicy widza w Bretonczykach upartych, nieco
ciezkich na umysle chlopéw, cho¢ jednoczesnie podziwia-
ja ich (oczywiscie utopijny) pierwotny, zdrowy, zanurzony
w tradycji tryb zycia pos$rod natury. Bretoniczycy zarzucajg
paryzanom pyche i arogancje oraz manualng nieporadnos¢.
Nigdy nie chwalcie przy Bretoniczykach Paryza, narzekajcie
na to miasto, a zdobedziecie nowych przyjaciot.

Plywy

Nigdzie indziej ptywy nie s3 tak potezne jak na breton-
skim wybrzezu Atlantyku - poziom wody moze wzrosnaé
lub opas¢ o czternascie metrow (Mont St. Michel), na do-
datek pory przypltywu i odptywu codziennie przesuwajg si¢
o dwadzie$cia-trzydziesci minut. Dlatego Bretonczycy czy-
tajag w gazetach godziny ptywow: zeby podczas kapieli w mo-
rzu nie znalez¢ si¢ nagle zbyt daleko, zeby podczas grillowa-
nia na plazy nie zosta¢ zaskoczonym przyptywem i zeby pod-
czas amatorskiego wedkowania (dwutygodniowe pozwolenie
za trzydziesci piec euro) nie znalez¢ si¢ nagle w zupelnie su-
chej zatoczce.
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Poniedzialek

Kto nie ma w domku letniskowym lodéwki, ten ma w po-
niedziatek pecha. Bowiem dla Bretonczykéw poniedzialek
jest niedziela — muzea i centra informacji turystycznej sa
nieczynne, podobnie jak banki, poniewaz s3 otwarte w so-
bote, a takze wigkszos¢ sklepow spozywczych, ktore dzialaja
w sobotnie przedpotudnia! Bretoniczycy robig zakupy na za-
pas w jednym ze $wietnych supermarketéw E. Leclerc albo
na cotygodniowym targu. Tam oprdcz zywnosci oferuje si¢
przede wszystkim ubrania (miedzy innymi damska bielizng!).
W niedzielny wieczér i w poniedzialek czgsto nieczynne s
réwniez restauracje.

Przerwa obiadowa

Pomigdzy dwunastg a drugg je si¢ obiad — wtedy restaura-
cje sg pelne (lepiej zarezerwowac wczesniej stolik!), ulice $wie-
cg pustkami, a sklepy s zamkniete. Poza tym Bretoniczycy nie
lubig oddzielnych rachunkdéw, podobnie jak gosci, ktérzy bez
pytania wybierajg sobie stolik.

Tankowanie

Bretonczyk tankuje zazwyczaj przy dystrybutorach przy
supermarkecie i placi w budce przy wyjezdzie, u bedacych
zwykle w $wietnym humorze pracownikéw. Supermarkety
sg czynne tylko do dziewietnastej czy dwudziestej, a na zdu-
miewajgco nielicznych stacjach benzynowych mozna placi¢
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wylacznie karty. Jednak wedlug mojego doswiadczenia na
tych durnych stacjach nie dzialajg ani karty debetowe, ani
MasterCard. Krétko méwiac: tankuj od razu po zakupach.
I pta¢ gotéwka.

Wierzenia i przesady

Kurhany, tumuli, uchodzg za bramy do krélestwa trolli,
zrodla za zwierciadta wrézek, a kapliczki zgodnie zamieszkuja
Dziewica Maryja, lokalny patron i tariczaca $mier¢. W Malej
Brytanii' poganscy potomkowie celtyckich przybyszéw w po-
myslowy sposob opierali sie chrystianizacji i Iaczyli pasuja-
ce do ich zycia elementy ze $wiatéw obu religii. Obok wiary
katolickiej pomagalo im siedem tysiecy siedmiuset siedem-
dziesieciu siedmiu $wigtych i patrondw, ktorzy zajmowali sie
bélem zgbow, kawalerskim zyciem albo tongcymi statkami.
Do tego jeszcze okolo trzydziestu tysiecy niezaleznych dru-
idow, uprawiajacych bialg lub czarng magie czarownic oraz
znachorow — duchowych uzdrowicieli.

Coroczne pardon w niemal kazdej wiosce - procesja od-
bywana, by przeprosi¢ za wszystkie grzechy minionego ro-
ku - to msza pod gotym niebem, ktéra konczy si¢ piknikiem
posrdd kalwarii, czyli kostnic pokrytych reliefami i rzezba-
mi ze scenami biblijnymi. Najwieksze pardons odbywaja si¢
19 maja ku czci Swietego Iwa, patrona Bretanii i prawnikéw.
A ci, jak wiadomo, maja za co przepraszac.

! Tak nazywali Armoryke kolonizujacy ja w VI w. n.e. Brytowie. Nazwa Bre-
tania wywodzi sie z tacinskiego okre$lenia Brytéw — Brettones.



PODZIEKOWANIA

Merci bien Reinhardowi Vogtowi i jego ,wakacyjnemu
mlynowi” Moulin de Kerouzic, gdzie powstala wigkszo$¢
Ksigzyca nad Bretanig.

Dzigkuje tez najmadrzejszemu literackiemu partnerowi
sparingowemu — mojemu mezowi.

Nina George
maj 2011
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Koniec ze mng! — oto, co mysli Marianne, rzucajac si¢ z paryskiego
Pont Neul. Lecz los chee inacze). Uratowana kobieta trafia do szpitala,
gdzie ukojeniem staje sig dla niej malowidlo wykonane na rustykalnym
kafelku — ofwietlony ksigzycowym blaskiem port w Bretanii z lodzig
o nazwie Mariann”, Chwyta sie tego obrazu jak ostatniej szansy
i postanawia, ze skoro nie ma juz swojego miejsca na ziemi, pojedzie
wlasnie tam, do matej wioski rybackiej. Ta pierwsza od lat samodziel-
nie podjeta decyzja pozwoli Maranne poczuc si¢ znowu szezegslivg

1 zakosztowac zyeia, jakiego dotad mie znala
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