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Wstep

Skandynawski dizajn zdobyl dos¢ mocna pozycje w $wiecie
mody. I stusznie — daje wiele powodéw do dumy;, jest bogatym
zrodlem inspiracji. Wiekszo$¢ ludzi ma stabosé do wygodnych
ubraf, a proste rzeczy, ktore dobrze sie nosi, to kwintesencja
skandynawskiego stylu. Wygoda daje pewnos¢ siebie i sile.
Oczywiscie nie oznacza to, ze w garderobie Skandynawow
mozna znalez¢ wylgcznie miekkie kaszmirowe garnitury
i adidasy. Przeciwnie — utrzymujemy delikatng réwnowage
miedzy najnowszymi trendami a indywidualnym stylem.
Wiem, ze tatwiej powiedzie¢ niz zrobié. Wlasnie dlatego
chciatabym podzieli¢ sie z tobg pomystami na wspaniala,
prostg garderobe oraz zaleceniami dotyczacymi skandynaw-
skiej mody. Opisze takze osobiste doswiadczenia, ktore wiele
mnie nauczyly. Mam nadzieje, Ze cie zainspiruja.

Na poczgtek cheiatabym przedstawié trzy zasady przy-

datne w mojej pracy stylistki i w zyciu prywatnym. Prze-
strzegam ich zaréwno wtedy, gdy sie zastanawiam, co na
siebie wlozy¢, jak i podczas planowania zakupow.
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Prosty stréj nie musi by¢ nudny. Przeciwnie — czesto
robi duze wrazenie na otoczeniu. Jesli poltaczysz kilka
styléw na swoj wlasny sposdb, na przyklad zestawisz
wyjatkowg koszule z dzinsami i butami na wysokim
obcasie, mozesz uzyska¢ doskonaly efekt. Nie chodzi
o wywracanie wszystkiego do gory nogami, lecz o stwo-
rzenie klasycznego stroju, w ktérym poczujesz sie

[3231m Azdeuz [aiupy

swobodnie. Nie potrzebujesz kamuflazu w postaci zakietu

i nie musisz upieksza¢ ubran mnéstwem dodatkéw. Im

bardziej krzykliwy strdj, tym skuteczniej przycigga uwage,

a nie zawsze o to chodzi. Kierujac sie zasadg ,mniej znaczy

wiecej”, skup sie na szczegdtach. To najlepsza droga do sukce-

su. Wiecej na ten temat przeczytasz w rozdziale 2.
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Stawianie na jako§¢ nie jest rownoznaczne z wybiera-
niem drogich, dizajnerskich marek. Osobiscie bardzo
czesto robie zakupy w siecidwkach, bo te sklepy takze
oferujg wspaniale, ponadczasowe ubrania i dodatki,
ktére mozna nosi¢ w kolejnych sezonach. Zainwestuj
w jedng pare idealnie dobranych dzinséw, zamiast

kupowad trzy pary pasujace tylko tak sobie. Nie chodzi o to,

bys$ codziennie nosita inng pare spodni, lecz o to, bys miata

taka, w ktorej wygladasz najlepiej i ktorg mozesz taczyé

z innymi ubraniami oraz dodatkami, nieustannie tworzac

nowe stylizacje.



Wszystkie przechodzimy kryzysy odziezowe — choéby — |=
przy kolejnej zmianie sezonu, gdy musimy od$wiezy¢
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garderobe. Najlepsze, co moge ci doradzi¢ w takich
sytuacjach, to dokladne przejrzenie zawartosci szafy,
a nastepnie pozbycie sie wszystkiego, czego juz nie nosisz.
Dzieki temu nie bedziesz musiata wybiera¢ miedzy piecioma
topami w kremowym kolorze. W jednym z nich na pewno
wygladasz lepiej niz w pozostalych, ale nie zawsze o tym
pamietasz. Poswieé zatem troche czasu, zobacz, co masz
w szafie, i bez obaw wyrzud cze$¢ rzeczy, bo dzieki temu
zyskasz znacznie lepszy punkt wyj$cia i nie bedziesz musiata
marnowaé czasu na testowanie kolejnych styléw, ktore
w gruncie rzeczy niewiele sie od siebie roznia.

Uczestnicze w tygodniach mody, spotykam ludzi z bran-

zy 1 czesto widze, jak wielka ekscytacje wywoluje moje
pochodzenie. Dlaczego? Przeciez my, Skandynawki, niewie-
le mamy wspodlnego z szykownymi paryzankami, ktorym
zawsze udaje sie uzyskac efekt ,whasnie wstatam z t6zka,
a mimo to wyglagdam jak milion dolaréw”, albo z mieszkan-
kami Los Angeles ubierajgcymi sie w stylu boho-chic, ktéry
jest prosty i zarazem kobiecy, a do tego nigdy nie wychodzi
z mody.

Moim zdaniem nasza wyjatkowo$¢ i zdolno$¢ urzekania

otoczenia biorg sie ze sposobu, w jaki taczymy kolory
i materialy, oraz z checi tworzenia nowych stylizacji opartych
na minimalizmie i wygodzie. Doskonatym przyktadem s3
obszerne tajskie spodnie rybackie — pozbawione rozporka,
gumki i guzikdw, szyte tylko w jednym rozmiarze. Wktada sie
je, stosujac specjalng technike obwigzywania. Wywodza
sie z Tajlandii, ale dotarly az do Skandynawii, poniewaz sa
niezwykle wygodne. Réwnie wygodne jest polaczenie sukien-
ki oversize lub T-shirtu z dopasowanymi kolorystycznie
legginsami albo dzinsami.

Stroje Skandynawek nie sg szczegdlnie seksowne.

W zasadzie sg do$¢ androgyniczne, choé¢ nigdy zupel-
nie meskie. Taki styl pasuje do lubianego przez nas delikat-
nego makijazu oraz do gestych brwi i wlosoéw, a takze pod-
kresla naturalny i zdrowy wyglad.
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Nasza sita tkwi w umiejetnosci tworzenia ponadczaso-

wego wizerunku, ktory nigdy sie nie znudzi. Siegamy po
klasyke, lecz modyfikujemy ja we wspolczesny, swobodny
sposob. Na przyktad wktadamy zwyczajng bluze z kapturem
pod elegancki czarny zakiet albo uzywamy apaszki zamiast
paska do dzinséw Levi’s 501. Nie chodzi o to, by wydaé
fortune na mnéstwo drogich ciuchéw, lecz o dopasowanie
kazdej rzeczy do wlasnego stylu i noszenie jej w réznych
konfiguracjach.

Z biegiem czasu skandynawski styl, jak kazdy inny, ulegt

zmianom, lecz z pewnych powodéw wcigz pozostaje
minimalistyczny. Osobi$cie uwazam, Ze wigze sie to z naszg
niechecig do wyrdzniania sie. Wyrazamy sie raczej poprzez
detale stroju. Zauwazam silny zwigzek miedzy typowym dla
Skandynawow poczuciem réwnosci we wspdlnocie i naszym
stylem ubierania sie. Osobie z zewnatrz wydaje si¢ do$¢ oczy-
wiste, ze — jesli pomina¢ szczegdly — wiekszosé¢ Dunczykdw
ubiera sie podobnie. Poczatkowo moze to by¢ catkiem inspi-
rujace, ale gdy spedzi sie w Danii wiecej czasu, chyba prze-
staje budzi¢ emocje. Z drugiej strony Skandynawowie
w poréwnaniu z reszta Europejczykow sg bardzo niezalez-
ni i pewni siebie. Dom rodzinny opuszczamy w miodym
wieku, nie zwlekajac z rozpoczeciem zycia na wlasny rachu-
nek — wielu z nas szybko podejmuje prace, by zarobié na
zaspokojenie swoich potrzeb. Moze nasze ubrania po prostu
odzwierciedlajg to, ze $§wiadomie postanawiamy wygladac
podobnie, ze chcemy demonstrowac swojg pewnos¢ siebie.



Uwazam, ze dobrze jest podrézowad — czy to do wiel-

kich miast, czy do miasteczek — by obserwowaé rézno-
rodnos¢ widoczng na ulicach. Dzieki temu tatwiej stworzy¢
whasny styl. UsigdZ przy stoliku przed kawiarnig i pozwol
oczom patrzeé. Nie spiesz sie. Przygladaj sie zaréwno
starym, jak i mlodym. Moze wpadnie ci w oko wzorzysta
chusta, fajny kapelusz albo kolorowa skarpetka wyzierajaca
z buta. My, Skandynawowie, pozwalamy sie inspirowac.
Ijestesmy w tym dobrzy. Podrézuje, aby czerpac natchnienie
od innych ludzi, i zawsze ucze sie czegos$ nowego. Pamietaj,
ze dobrze jest stawiad sobie wyzwania, wyrdzniac sie dzieki
detalom, a przy tym ciagle pozostawaé w swojej strefie
komfortu.
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Dorastanie




Interesuje sie moda, odkad siegam pamiecig. W wieku dzie-
sieciu lat pracowatam z zapalem przy swojej pierwszej maszy-
nie do szycia, odziedziczonej po babci ze strony mamy.
Whasnie wtedy zrodzilo sie moje zainteresowanie tkaninami,
fasonami i detalami. Szybko nauczytam sie laczy¢ materialy
i przerabiad klasyczne lewisy wedtug wlasnego upodobania.

Gdy podrostam, zaczetam pracowac jako modelka. Byta

to wspaniala praca dla mlodej dziewczyny i upragnione
wytchnienie od nauki. Zyskatam nowy wglad w §wiat mody —
miedzy innymi dlatego, ze ogladalam kolekcje, zanim
udostepniono je szerszemu gronu odbiorcéw. Bliskie kontak-
ty z domami mody, gdzie obserwowatam, z jakg mitoscia
i poswieceniem projektanci tworza swoje dziela, ogromnie
mnie zainspirowaly. Szybko odkrylam, Ze najbardziej lubie
etap stylizacji. Zawsze miatam wlasne zdanie na temat tego,
w co mnie ubierano — zapewne bardzo frustrowalo to pracu-
jacych ze mng stylistow! — i ostatecznie stalo sie to mojg furt-
ka do $wiata mody. Podczas sesji do zdjecia na okladke
~Woman”, pierwszego pisma, dla ktérego pracowatam,
wpadtam na pomyst dotyczacy mojego wygladu. Zespot chet-
nie ten pomyst zaakceptowal, cho¢ stylizacja nie nalezata do
moich obowigzkdw. Wkrotce redaktorka dzialu mody tego
magazynu zachecita mnie, bym zglosila sie do pracy na jej
stanowisku, bo sama wtasnie odchodzita z czasopisma. Bez
zastanowienia zlozylam dokumenty, mimo Ze nie wiedziatam,
co mnie wlasciwie czeka! Na szcze$cie dostatam te posade,
a praca redaktorki dziatlu mody zdecydowanie pomogta mi
poszerzy¢ wiedze w wielu dziedzinach sktadajacych sie na
$wiat mody — poznalam te branze, stojac przed obiektywem
aparatu i z drugiej strony.



Gdy zaczetam pracowad jako redaktorka dziatu mody,

studiowatam technologie dizajnu, wiec musiatam zonglo-
wac mnostwem spraw. Co tydzien staratam sie przygotowaé
na czas materialy o modzie: porady, artykuly i zdjecia na
oktadke, a przy tym konczylam edukacje, ktéra pomogta mi
zdoby¢ wiedze z zakresu projektowania i poznaé wspaniale
(oraz te mniej wspaniate) aspekty branzy modowej. Moc
inspirowac innych ludzi swojg wiedzg i gustem to przywile;.
Dlatego kolejnym krokiem na mojej drodze stal sie blog
o nazwie Look de Pernille.






Wkrotce statam sie ekspertkg od skandynawskiego stylu,

ktory uwielbiam z wielu réznych powodéw. Skandynaw-
ska klasyka oddzialuje nie tylko na méj sposob ubierania sie,
lecz takze na caty m6j dom. Urzgdzanie wnetrza po skandy-
nawsku to oczywiScie inwestycja wymagajaca zardwno czasu,
jak i pieniedzy, ale moda, sztuka, architektura i dizajn s3 ze
sobg powigzane. Polgczenie oplywowych ksztaltow, swietnych
materialéw oraz osobowosci wlasciciela to ,,fundament”
wzorcowego skandynawskiego domu. Jesli projektujac
wnetrze mieszkania, polaczymy skore, drewno, metal
i kamien, otrzymamy co$ naprawde wyjatkowego. Jeszcze
kilka lat temu wydawatam wszystkie pienigdze na ubrania.
Jednak gdy skoniczytam trzydziesci lat (co mnie przerazito,
lecz zarazem bylo poczatkiem nowej epoki), postanowitam,
ze sprawie sobie w prezencie mebel, ktory bede miata do
konca zycia. Po tym zakupie zabrakto mi pieniedzy na ubra-
nia, ale nigdy go nie zalowalam, bo od lat bytam zakochana
w fotelu Flag Halyard stworzonym przez Hansa Wegnera —
prostym meblu faczacym w cudowny sposdb rézne materialy.

X40)



Tak zrodzito sie nowe hobby, ktére pochtania coraz

wiecej mojego czasu. Lubie sie dobrze ubraé, ale lubie
tez otacza¢ sie tadnymi rzeczami. Kocham podréze, lecz czer-
pie wielka przyjemnos¢ z przebywania w domu. To wazne, by
mie¢ bezpieczng przystan, gdzie otaczajg cie wspaniale przed-
mioty naprawde drogie twemu sercu.

Malo kto spedza w domu wiecej czasu niz my, Skandy-

nawowie. Dlatego to wlasnie my tworzymy najbardziej
spektakularne wnetrza na §wiecie. Nadajemy swoim domom
osobisty charakter i zwracamy baczng uwage na szczegdly.
Dorastatam w otoczeniu klasycznych mebli takich mistrzéw
jak Arne Jacobsen, Finn Juhl i Barge Mogensen, nawet nie
zdajac sobie z tego sprawy — lecz to one wplynely na ksztat-
towanie sie mojego zmystu estetycznego. To zabawne, ale
meble, ktére byly w moim domu dwadzie$cia lat temu,
z biegiem czasu tylko nabraly szlachetnosci.
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inspiracji mapa dobrego stylu w duchu slow
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staniesz sie prawdziwa it-girl. Zacznij od matych
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° Oswéj androgyniczny look.
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